
Numero di partecipanti:
Minimo 5 - Massimo 20

Perché partecipare?
La formazione nel teatro sociale permette di 
diventare ‘autore sociale’, co-progettando il be-
nessere della comunità con il teatro come stru-
mento di innovazione.
Offre strumenti per usare le arti in chiave salu-
togenica e biopsicosociale, secondo l’OMS. 
Il corso integra saperi e metodologie per attiva-
re il capitale sociale, rendendo gli spazi pubblici 
più partecipativi e inclusivi.

Per informazioni e assistenza:
Rivolgersi a Unione Comuni 
Garfagnana 0583 644 911 oppure
a Fondazione Fahre 0583 472 696

Per iscriverti, scarica al link
di seguito il modulo da compilare:
https://custodidicomunita.paesaggifuturi.eu/corso/147

A chi è rivolto?
Popolazione adulta maggiorenne, operatori 
enti del terzo settore e Associazioni di 
promozione sociale.

Come funziona?
Lezioni interattive dove gli apprendimenti 
teorici si integrano con sperimentazioni 
pratiche, attraverso una co-progettazione di 
un’attività teatrale.

Cosa imparerai?
Fondamenti di teatro sociale, Tecniche di im-
provvisazione teatrale, metodologie di teatro e 
danza per il rilassamento e il benessere emo-
tivo, co-progettazione con gli adolescenti con 
strumenti e tecniche partecipative, sviluppo 
di un progetto di teatro sociale per gli istituti 
scolastici.

Gli incontri si svolgeranno 
dalle 16 alle 18.30
giovedì 2 aprile 2026
mercoledì 8 aprile 2026
giovedì 9 aprile 2026
mercoledì 15 aprile 2026
giovedì 16 aprile 2026
mercoledì 22 aprile 2026
giovedì 23 aprile 2026
mercoledì 29 aprile 2026

Fare Teatro: 
come risposta 
all’isolamento 
dei giovani

Termine iscrizioni 26/03/2026

Dove:
Edificio c.i.a.f.
P.za degli emigranti snc 
Migliano, Fosciandora

AREA UNIONE 
COMUNI GARFAGNANA
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https://paesaggifuturi.eu/corso-la-libroterapia/
https://custodidicomunita.paesaggifuturi.eu/corso/147



